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22 Nombre del encuentro _Reconociendo mi entorno y mi espiritu / eucaristia

2.3. Acompadante social a cargo de la digitacion: __ Ruth Stella Marin H._( Gerontologa)

3 _DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Desarrollar ,concientizar y acompaiiar a las personas mayores en el proceso individual y la aceptacion de los demas y el fortalecimiento del espiritu. Con el (in de que

aprendan a provechar los recursos del entorno natural respetandolo en todo momento, identificando las posibilidades que ofrece nuestro medio natural para llevar a cabo

aclividades deportivas, tierra aire, agua, plantas y entornos de fortalecimiento espiritual Mediante actividades con enfoque diferencial

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Conservar |a condicién de vida de las personas con algun tipo de discapacidad.

2-Facilitar y garantizar espacios saludables para beneficio y agrado invilando a preservar un ambiente adecuado a las personas mayores y cuidadores

3-Conclentizar a personas mayores y cuidadores a cuidar los espacios comunes, sociales, zonas verdes, estructura arquitecténica a mantenerse en buén estado

las zonas comunes y el espiritu

3.3. METODOLOGIA : als y

Se concerta con el sacerdote la Realizacién de la Misa se confirma por telefono para los dias §, 12, 19, 26. de Mayo la celebracién del mes de la Madre

Aunque el estado de nuestras personas mayores es deficit cognitivo. Disfrutan de la eucaristia y de las partes de la celebracidn eucaristica se utilizan todos los elementos

que se tengan a la mano para hacer de este momento un gran momento espiritual de fortaleza cuidando que el sitio para |a celebracién este en perfecto ordén y limpio '

se pretende con la actividad espiritual este mes, es que la persona mayor dislrute de los estadios de la pasion y resurrecion de nuestro sefor jesus aunque hayan

personas que no practiquen la religion calolica, como lodas son de caractér cristocentrico disfrutan de estos dias espirituales.

Tambien en estos momentos se disfruta del inicio de la eucaritia con cantos, palmas y se reza previamente el santo rosario,activiada que ha generado una aceptacionpositiva

3.3.1 MOMENTO INICIAL

en cada persona mayor participante,y sobre todo para este tiempo donde la celebracion del mes e la madre se conslituye en un vinculo esperitual permanente para ellos

en esle momento inicial de las jornadas esperituales son de gozo, entrega y celebracion; se evidencia un descanso espirilual. En cada participante

Los momentos centrales de estas participaciones eucaristicas llamese |a celebracién de la santa misa,conversatorio eucaristico o simplemente el rezo del santo rosario se

evidencia una gran complementacion esiritual y un gozo interno manifestado en la participacién de la oracion y los canticos elevados al altisimo.los cuales son expreados con

una gran devocién contagiante de amor,paz espiritual y gozo interno. En este momento central cada persona mayor es un laso vinculante con su espintualidad manifestada

en unos en llanto, otros en gritos y otros solamente en abrazar a los cuidadores o profesionales que los acompafiana en eslos instantes de alto grado espiritual mostrando

con ello. El gran beneficio espiritual que estos momentos representan para cada una de las personas mayores participantes en la actividad, situacién que se evidencia

en las sonrisas, los aplausos y la participacion de la santa comunién.cuando desde el altar improvisado pero muy bién arreglado el sacerdote invita a participar en el gran

banquete eucarisuco, el cual es ofrecido por el amor de jesucristo por nosotros, cada persona mayor asume este momento espiritual como un goce continuo de vida y

sensacion de gozo en el alma de cada persona mayor que va sigueindo paso a paso las Instrucciones del sacerdote. Donde el sacerdote en el monumento impetuoso

3.32 MOMENTO
CENTRAL

del altar donde tanto el sacerdole como el diacono y después una inclinacién profunda del sacerdote y de todos 10s que participan y el vina. En este momento de silencio

se pide por todas las Madres de nuesira comunidad de cuidado, familires y del mundo entero para pedir su descanso elemno. Fortaleciendo con ello la parte espiritual

de recordar a quellos seres querndos familires y amigos o compafieros que han partido al mundo eterno. Algunas personas mayores recuerdan a sus seres queridos

el sacerdote explica muy brevemente que este tiempo de amor por las madres y por aquellas que ya se fueron simplemente se nos adelantarén

en llegar a la gloria de Dios. El padre recuerda que somos polvo y que al polvo volveremos unos primero que olros pero que volveremos. Invita a las personas

mayores a cantar y hacer alabanza mientras el realiza la parte final de la sagrada comunion. En donde hace referencia al cuerpo y la sangre de jesus encarnado




Finalmente se hace la inclinacién final y se recibe la bendicidn del sacerdole la cual lodas las personas mayores reciben con gran devocién, mostrando gratitud

por el espacio espiritual brindado por la profesional, de igual manera se les conlinua Invilando 8 mantener una vida espirituel acliva y mostrando acciones de

misericordia con sus demas compafieros, estas acclones se reflejan en ayudar al olro cuando lo necesite, asi como dar un gracias a los que nos sirve y nos ayudan en

nuestro diario vivir. Todas las personas mayores depiden la eucaristia con un fuerte aplauso y un viva al sefior Jesus todos se despiden del sacerdote

333 MOMENTQ
FINAL

y le piden que vuelva el proximo viernes dia que esperan con gran devocion tanto creyentes como no creyentes en jesus y con mayor devocién en epoca de divisién

entre las personas se invila a reflexionar sobre el sacrificio que hizo Dios en la cruz. Al morir por lodos nosolros. proximamente estaremos disfrutando de este

este momento sagrado de celebracién en todo el planeta lierra

3 . 34.RECURSOS - i . - exL R
salon Talento Humano.
sillas Personas Mayores
Mesas Profesional en Gerontoogia

Microfono Aux. Enfermeria
Bafle de sonido Sacerdote
manteles. Diacono
cirio.
cristo
pan
vino

--4. EVALUACION DEL ENCUENTRO _ L £

De esta actlividad se benefician 90 personas mayores. personas funcionales o no que disfrutan la actividad se portan como participantes pasivos , y activos con agrado y fuerza vocac|

en este momento de evalacion final de la actividad religiosa se concluye que la parte espiritual es un momento indispensable para el ser humano que en psicogerontologia

se podria llamar el ancla espiritual; donde se fortalece con ello lo siguiente

a)La espiritualidad fortalece cuerpo y mente

b )Fortalalece el caractér al tener en quién depositar los problemas

c) se tienen mayores argumentos de fortalecimiento espiritual

d)las personas con fé son de personalidad tranquila y apasiguadora.

e) tienen menor miedo a morir

f) Saben ayudar a buén morir a las demas personas de su entorno

g) Manejan con entereza y valentia los problemas de salud.

En constancia a la actividad desarrollada firma las siguientes personas mayores

NO  FremA 4 %MM

Teresa’De Jesus Sarmiento Fan anefas Cateres David Mora Rojas
CC No 20880165 CC No 24 700724 CC No 1334 20
Persona mayor Persona mayor

Persona mayor

n A P} a
Fecha de evaluacién del encuentro: 26 de Mayo 2023 - M V ﬂ ///
Nombre del profesional que evalua: Ruth Marin __ Gerontologa. ﬁ?/ / ‘7ﬂ. Z D




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: OCUPACION HUMANA

LINEA DE ATENCION: ESPACIOS PARA LA REALIZACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECONOCIENDO MI ENTORNO Y MI ESPIRITU.
CELEBRACION EUCARISTIA/ JORNADA ESPIRITUAL y REZO DEL ROSARIO/

FECHA: 5, 12, 19,26. MAYO 2023

12/5/2028 10:4341,
Cadlle los ocobbs‘
Vereda La Serena

1&/5/2;]23 10:17:52
Calle los ocobos
Vereda La Serenaj
Fusagasugd
Cundinamarca




